Bad Elster

Betreuung und Tagespflege in der
Kultur- und Festspielstadt Bad Elster




1. Johannes 4, 16b

Gott ist die Liebe,

und wer in der Liebe bleibt,
der bleibt in Gott und

Gott in ihm.

Sorgenfrei wohnen

mit allem, was Sie brauchen!

In Ihrer neuen Wohnung sollen Sie sich in allen Belangen versorgt wissen. Das erfah-
rene Team der Sozialstation Bad Elster ist deshalb fiir Sie mit ambulanter Pflege und
Betreuung zur Stelle. AuBerdem sind Sie mit einem Hausnotrufgerdt auch fiir den
Notfall abgesichert.

Nur wenige Schritte von Ihrem Zuhause entfernt befindet sich die Sozialstation. Seit
2012 genieBen die Bewohner ihr Seniorendasein mit Unterstiitzung durch kompe-
tentes Pflegepersonal.
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Sehr geehrte Bewohner von Bad Elster, liebe Interessenten!

Ganz herzlich begri3e ich Sie in der neuen Wohnanlage unseres Service-Wohnens
+Waldblick 11" am Kuhberg in Bad Elster. In Kooperation mit der Wohnungsbauge-
sellschaft mbH Bad Elster ist es wieder gelungen, neue Einrichtungen fiir die Versor-
gung unserer dlteren Mitbirger anzubieten.

Bereits 2012 konnten wir das erste Mal mit der Wohnungsbaugesellschaft und der
Stadt Bad Elster zusammenarbeiten. Dabei ging es darum, die Versorgung der Be-
wohner im ,Waldblick 1, Am Kuhberg 70, sicherzustellen. Dieser Anfrage sind wir
sehr gerne nachgekommen - ich erinnere mich gut, wie wir 2012 die Sozialstation
Bad Elster in Betrieb genommen haben und somit vor Ort eine durchgangige Be-
treuung ermdglichen konnten. Die Mitarbeiter unserer Sozialstation versorgen alle
Bewohner im Haus liebevoll mit pflegerischen und mit Betreuungsleistungen. Sie
organisieren wochentliche Veranstaltungen, kimmern sich um das leibliche Wohl
und sind zur Seite, wenn ein Notruf eingeht.

Die Sozialstation Bad Elster konnte sich in den vergangenen 8 Jahren weiterentwi-
ckeln und weist jetzt doppelt so viele Beschéftigte wie zu Beginn auf. Nun sind wir
gut gerdstet fir das neue Projekt in wunderschéner Lage, am Waldrand von Bad
Elster. Im Haus ,Waldblick 1l entstand eine Betreute Wohnanlage, die wir genau-
so verlasslich versorgen werden, wie den ,Waldblick I”. Ergdnzend dazu freuen wir
uns, dass wir lhnen als zuséatzliches Angebot den Besuch der Tagespflege anbieten
konnen. Die Tagespflege rundet unser Angebot auf besondere Weise ab: Einfaches
Wohnen per Service-Vertrag oder zusatzlicher Erhalt von pflegerischen Leistungen
ist genauso moglich, wie die Absicherung UGber einen Hausnotruf oder der tagliche
Besuch unserer Tagespflege. Mit besonderem Dank blicke ich auf die enge Zusam-
menarbeit mit der Wohnungsbaugesellschaft und der Stadt Bad Elster zurlick. Es
freut mich sehr, dass wir nun als erneuter Vertragspartner wieder viele Menschen in
ihrem idyllisch gelegenen Zuhause versorgen diirfen. Ich wiinsche allen Bewohnern
einen guten Start in den neuen Raumlichkeiten und ein friedvolles und erlebnisrei-
ches Miteinander im Service-Wohnen ,Waldblick I1“.

Roberto Schimana
Vorstand Diakoniestiftung in Sachsen



Grund- & Wahlleistungen

per Servicevertrag

Zusammen mit dem Mietvertrag werden in einem Service-Vertrag die von lhnen ge-
wiinschten Leistungen flr das Betreute Wohnen festgelegt. Durch den Vertrag wird
zudem sichergestellt, dass Sie immer einen Ansprechpartner haben und auch im
Notfall schnell Hilfe erhalten.

Unser Angebot ist prinzipiell in Grund- und Wahlleistungen eingeteilt. Pflegerische
Bedarfe fallen nicht in diese Kategorien, sondern werden (iber die Pflegeversiche-

rung finanziert.



Grundleistungen

Zu den in jedem Vertrag enthaltenen Unterstiitzungen gehdoren:

e Beratung und Betreuung

¢ Beratung und Hilfe in persénlichen Angelegenheiten

e Vermittlung von Kontakten zu Arzten oder anderem Heil- und
Hilfspersonal bei Krankheit

¢ Vermittlung eines Tag- und Nachtnotrufsystems

e Vermittlung und Vorhaltung von hauswirtschaftlichen und
pflegerischen Diensten

¢ Organisation oder Vermittlung von Freizeitangeboten, kulturellen
und kirchlichen Veranstaltungen u. &.

¢ Vorhaltung der Raumlichkeiten fiir Gemeinschaftsveranstaltungen

e Versorgung der Wohnung bei Abwesenheit

¢ Versorgung mit Kleidung bei einem Krankenhaus-Aufenthalt

Mit optionalen Dienstleistungen (Wahlleistungen) der Sozialstation
konnen wir lhren Alltag noch angenehmer gestalten und gezielt auf
personliche Bediirfnisse eingehen.






Hausnotruf

in Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe

Sofortige Hilfe ist in Notsituationen besonders wichtig — damit Sie fiir alle Eventuali-
taten gerustet sind, ist in lhrer Wohnung ein Hausnotruf-Gerat installiert. Per Knopf-
druck lhres Handsenders wird ein Alarm-Signal direkt in die Sozialstation geschickt
und ein Mitarbeiter kommt zur Hilfe.

Dieser Service wird in Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH) realisiert
und in einem eigenstandigen Vertrag festgehalten.

J\ﬁ Veranstaltungen

im betreuten Wohnen

Ihre Nachbarn treffen Sie nicht nur beim Spaziergang im Griinen, sondern - wenn Sie
mogen - auch bei Veranstaltungen, die ebenfalls vom Team der Sozialstation organi-
siert werden. Direkt vor Ort abwechselnd im,Waldblick I oder,Waldblick II“ finden in
den modernen Gemeinschaftsraumen regelmaBig jahreszeitliche Feste statt.

Kniipfen Sie neue Kontakte, feiern Sie lhren Geburtstag hier zusammen mit anderen
Bewohnern oder verabreden Sie sich zu Spielenachmittagen.



Gemeinsames (Er-)Leben
in der Tagespflege

Zur neuen Wohnanlage ,Waldblick 11 gehort auch eine Tagespflege, die sich im Erd-
geschoss des Hauses befindet. Sie bietet Platz fiir 23 Gaste, die Montag bis Freitag
jeweils von 7.00 bis 17.00 Uhr versorgt und betreut werden. Mit einem abwechslungs-
reich gestalteten Tagesablauf und der individuell zugeschnittenen Betreuung stellt
die Tagespflege eine gute Alternative fiir diejenigen dar, die sich gegen eine statio-
ndre Versorgung in einem Pflegeheim entscheiden.

Vor Ort versorgt Sie das Team der Tagespflege Bad Elster den ganzen Tag tber mit al-
lem, was Sie brauchen. Ob Sie Ihre Freizeit mit,bunten” Beschaftigungen wie Spielen,
Musik hoéren oder Lesen gestalten mdchten oder pflegerische Versorgung nétig ge-
worden ist — dass Sie sich geborgen und,gut aufgehoben” fiihlen, hat fiir uns oberste
Prioritat.



Stressfrei in den Morgen starten

Ein Fahrdienst holt Sie aus Ihrer Wohnung ab und bringt Sie am Abend auch wieder
nachhause zurlick. So sind Sie, auch unabhangig von lhren berufstatigen Angeho-
rigen, punktlich zum Frihstiick bei uns. Wenn Sie bereits im ,Waldblick 1I” wohnen,
holt Sie ein Mitarbeiter aus der Tagespflege gerne an lhrer Wohnungstiir ab.

In Ruhe Friihstiicken

Mit Ihrem Eintreffen ist der Tisch meistens schon reichlich gedeckt; mit einem ge-
meinsamen Friihstlick im groBen Ess-Wohnbereich beginnen wir den Tag. Starken
Sie sich mit frischen Brotchen, verschiedenen Aufstrichen, heilBem Kaffee oder Tee.

Mit Lust und Freude den Tag gestalten

Mehrere Wohn- und Therapierdaume stehen danach fiir Einzel- und Gruppenangebo-
te zur Verfiigung. Ob Sie als zusatzliche Service-Leistung z. B. Physio- oder Ergothera-
pie in Anspruch nehmen oder den Vormittag lieber gemeinsam mit anderen Gasten
begehen, lhre Bediirfnisse liegen uns am Herzen.



Gemeinsames Mittagessen
Um 12 Uhr bitten wir zu Tisch! Das Mittagessen wird von einem externen Cate-

ring-Dienst zubereitet. Naturlich kdnnen Sie aus verschiedenen Mentus wahlen und
auch Diat-Mahlzeiten sowie plirierte Speisen bestellen. Die gerdumige Kiiche bietet
zudem die Moglichkeit, gemeinsam zu kochen oder zu backen - ideal fir Geburts-
tage oder andere Feierlichkeiten.

Gut gesattigt bietet es sich nach dem Essen an, in unseren bequemen Sesseln ein
wenig Mittagsruhe zu halten, entspannt in der Sonne zu sitzen und fiir den Nach-
mittag Kraft zu tanken.

Einen individuellen Nachmittag verleben

Auch am Nachmittag warten vielféltige Einzel- und Gruppenangebote darauf, ge-
nutzt zu werden: ein gemutlicher Spaziergang am Kuhberg, gemeinsam Spiele oder
Filme genieBen oder auch Service-Leistungen wie z. B. Logopadie oder Seelsorge in
Anspruch nehmen. Unsere Mitarbeiter helfen auch, falls lhnen die Kommunikation
mit Amtern oder Behérden Kopfzerbrechen bereitet.

Unkompliziert zuriick ins eigene Heim

Darf es noch eine Tasse Kaffee sein? Bevor der Fahrdienst Sie sicher zurlick nachhause
bringt, gibt es gegen 16 Uhr eine Vesper. Wer vor Ort im ,Waldblick II” wohnt, gelangt
Uiber den Fahrstuhl wieder in seine eigenen vier Wande.



Schnuppern erlaubt!

Noch unsicher, ob die Tagespflege im ,Waldblick Il fiir Sie oder Ihre Angehdrigen das
Richtige ist? Verschaffen Sie sich an einem ,Schnuppertag” gerne einen unverbind-
lichen Eindruck davon, was hier so passiert — so kdnnen Sie in gemeinsame Aktivi-
taten reinschnuppern, den Tagesablauf und die Raumlichkeiten kennen lernen und
vielleicht auch erste Kontakte kniipfen. Egal, welche Bediirfnisse Sie mitbringen: Uber
neue Gesichter freuen wir uns immer!

Am besten melden Sie sich fiir den Schnuppertag im Vorfeld telefonisch an. Kosten
entstehen Ihnen dabei lediglich fiir das gemeinsame Mittagessen.

Organisation & Anmeldung

Liebaugeln Sie mit einer eigenen Wohnung im neuen ,Waldblick 1”? Im Handumdre-
hen gelangen Sie von hier aus mit dem Aufzug in unsere Tagespflege. So profitieren
Sie nicht nur von den vollsanierten Raumen in naturnaher Umgebung, sondern wer-
den gleichzeitig auch ganztagig versorgt und kénnen die verschiedenen Betreuungs-
angebote wahrnehmen. Die Versorgung durch Angehdorige in der eigenen Hauslich-
keit bedeutet fir viele Menschen eine hohe Lebensqualitdt, kann moglicherweise
aber nicht jeden Tag erbracht werden. Deshalb sind Besuche in der Tagespflege
genauso an einzelnen Tagen oder auch durchgehend von Montag bis Freitag mog-
lich. Wir treffen die fir Sie giinstigste Vereinbarung. In einem eigenstandigen Vertrag
werden die fir die Tagespflege ausgemachten Leistungen und Konditionen festge-
halten — sprechen Sie uns an!



Diakonie &&

Q 037437-53516 0

Wir finden fiir jeden die
passende Pflege.

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gern und helfen Ihnen die passende Pflegeform zu finden.





