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Wie SChimmel entsteht

asse Zimmerecken und Schimmel-

bildungen im Fensterbereich, an

Zimmerecken und hinter grofden
Mobeln, ja sogar auf dem Fuf$boden! Und
das ausgerechnet in der nassen und kalten
Jahreszeit. Da ist doch sicher die Aufsen-
wand des Hauses undicht! Oder kommt
die Feuchtigkeit aus der dartber liegenden
Wohnung? So beschweren sich die meis-
ten Mieter und informieren das Wohnungs-
unternehmen Gber die Feuchtigkeit und
Schimmelbildung in ihrer Wohnung.

#
&l
Weblinks & Podcasts

Heizen kostet viel Geld und ist der grofite
Energieverbraucher im Haushalt — erfahren
Sie alles rund um das Thema auf:
www.umweltbundesamt.de

Wie kommt es zu Schimmel und wie kann man
vorbeugen — hier finden Sie Tipps & Tricks:
www.co2online.de

Welche Luftfeuchtigkeitswerte sind fur Wohn-
raume ideal? Erfahren Sie alles auf:
www.utopia.de

Alles tber Schimmel in der Wohnung, was Sie
dagegen tun kénnen und wo Sie Hilfe finden:
www.verbraucherzentrale.de

Erklart ein Sachverstandiger nach der Uber-
prufung allerdings, dass unregelmafiiges Hei-
zen und zu geringes oder falsches Luften
zur Feuchtigkeits- und Schimmelbildung ge-
fuhrt haben, sind viele Mieter irritiert und
antworten: ,Ich heize und lifte nicht anders
als fraher, als ich noch keine Kunststoff-
Fenster hatte."

Fraher hatten Wohnungen einfache Holz-
fenster ohne Isolierverglasung und Holzfufs-
béden. Gardinen, Polstermébel und Bett-
zeug bestanden aus Naturfasern, die sich
zur Innenfeuchtigkeit (Kondensatabladung)
anders verhalten als Kunstfasern.

Heute aber wohnen wir in Wohnungen mit
isolierverglasten Fenstern. Die Fufsboden
bestehen oft aus Kunststoff und die Wande
sind mit beschichteten Tapeten beklebt, die
so gut wie keine Feuchtigkeit durchlassen.

Da die Beheizung heute teurer ist als fruher,
wird tagstuber haufig die Heizung herunter-
gedreht oder ganz ausgeschaltet — hier be-
ginnen die Voraussetzungen fur Schimmel-
bildung aufgrund von Feuchtigkeitsablage-
rungen. Denn Uber Tag und in der Nacht
geben wir selbst Feuchtigkeit ab. Auch Zim-
merpflanzen oder Tatigkeiten wie Waschen,
Duschen und Kochen erzeugen Flussigkeit,
und geben diese an die Raumluft ab, die
diese meist nicht vollstandig aufnehmen
kann. Ist das Haus zusatzlich schlecht iso-
liert, kann sich schnell Schimmel bilden.




0,5

Liter Wasserdampf gibt ein
Erwachsener in etwa jede
Nacht ab.

QUELLE: VERBRAUCHERZENTRALE

Warum richtiges Heizen
und Liften so wichtig ist

Als Faustregel kann man formulieren, dass die
Feuchtigkeitsaufnahme der Luft bei hoherer
Raumtemperatur ansteigt und andersherum.
Das beste Beispiel, um sich bewusst tber die
Feuchtigkeit im Raum zu werden, sind nasse
oder beschlagende Fliesen und Spiegel im Bad
nach einer heifsen Dusche. Die glatten Flachen
haben im oft kihleren Bad eine geringere
Oberflachentemperatur und laufen sofort an,
weil sich die im Badezimmer befindliche Luft-
feuchtigkeit durch die kuhlere Temperatur der
Flachen in Kondensat (Verflussigung von Luft-
feuchtigkeit) umwandelt.

Erfolgt hier im Anschluss an die Dusche kein

ordentlicher Luftaustausch, bleibt die Feuch-
tigkeit im Raum. Ist dies Uber einen langeren

Zeitraum der Fall, entstehen feuchte Flecken
und Schimmel kann sich ansiedeln.

Denken wir nun ans Schlafzimmer, das fur ei-
nen gesunden Schlaf geringere Temperaturen
als beispielsweise das Wohnzimmer haben
sollte und erinnern uns daran, dass jeder Er-

wachsene Uber Nacht etwa einen halben
Liter Feuchtigkeit an die Luft abgibt. Das er-
klart, warum gerade in Schlafraumen das
Schimmelproblem haufiger auftritt. Erschwe-
rend hinzu kommt, dass hier meist flachige
Maobel wie Bett und Kleiderschrank grofde
Teile der Wand verdecken, sodass die Luft
dahinter nicht mehr ordentlich zirkulieren

kann. Dies sind potenzielle Schimmelbereiche.

Aber wieso war das friher anscheinend al-
les nicht so ein Problem wie heute? Friher
waren es Moébel, Heimtextilien und Kleidung
und nicht zuletzt der manchmal sogar porose

Folgende Orientierungswerte

sind empfohlen:

Kalte Witterung (unter ca. +5°C)
Bei 22—24°C Raumtemperatur:
30—-40 % relative Luftfeuchte
Bei 19—21°C Raumtemperatur:
40—50% relative Luftfeuchte
Bei 16 —18 °C Raumtemperatur:
50-60 % relative Luftfeuchte

Milde Witterung (+5 °C bis 15°C)
Bei 22-24°C Raumtemperatur:
40-50 % relative Luftfeuchte
Bei 19—-21°C Raumtemperatur:
50—60 % relative Luftfeuchte
Bei 16 —18 °C Raumtemperatur:
60—70 % relative Luftfeuchte




Verputz der Wiande und Decken, die in Zei-
ten hoher Luftfeuchtigkeit im Raum diese
Feuchtigkeit aufnahmen und bei niedriger
Belastung wieder abgaben. Dazu fand bei
Wohnraumen durch die undichteren Fenster
und Turen ein haufigerer Luftwechsel statt
als heute.

Richtig heizen und luften

Konstant heizen: Heizen Sie alle Raume
ausreichend {durchschnittlich 20°C) und
maoglichst kontinuierlich. Dies gilt auch far
die Raume, die Sie nicht standig benutzen
oder in denen Sie ein niedrigeres Tempe-
raturniveau wanschen.

Tiiren zu bei Temperaturunterschieden:
Halten Sie die Tlren zu weniger beheizten
Raumen stets geschlossen. Die Tempe-
rierung dieser Raume ist Aufgabe des im
Raum befindlichen Heizkorpers.

Luftzirkulation nicht unterbinden: Dazu
sollten Mdébelsticke ca. 10 cm Abstand
zur Wand haben. Dies ist besonders an
Aufdenwanden wichtig. AuRerdem sollten
Sie Raumteiler vermeiden.

Stofiluften: Halten Sie den Warmeverlust
so gering wie moglich. Dies gelingt durch
kurzes intensives Luften. Fenster und Tu-
ren sollten 3—4 mal pro Tag 5-10 Minuten
weit gedffnet werden. Dabei sollten die
Heizkorperventile und Raumthermostate
runtergedreht werden.

Heizkorper frei halten: Behindern Sie
nicht die Wéarmeabgabe der Heizkérper
durch lange Vorhange oder vorgestell-

te Mébel. Durch Warmestau erhéhen sich
die Warmeverluste nach aufien.

Luftfeuchte: Abhangig von der Tempera-
tur und der Witterung liegt der optimale
Wert der relativen Luftfeuchte zwischen
30 und 60 %. Mit einem Thermo-Hygro-
meter oder einer Smart-Home-Ldsung
lasst sich der Feuchtigkeitsgehalt in der
Luft kontrollieren.

Grofdere Wasserdampfmengen, die in
einzelnen Raumen z. B. beim Kochen oder
Duschen entstehen, sollten durch geziel-
tes Luften sofort nach aufden abgefahrt
werden. Die Turen sollten wahrend dieser
Vorgange moglichst geschlossen bleiben,
damit sich der Wasserdampf nicht in der
gesamten Wohnung ausbreiten kann.

Was tun bei Schimmel?

Sporen und Schimmelpilze sind gesundheits-
schadigend und sollten beim kleinsten Auf-
treten entfernt werden. Allerdings kénnen
auch Bekampfungsmittel giftig sein, weshalb
bei Unsicherheiten stets ein Fachmann zu-
rate gezogen werden sollte. Wer den Schim-
mel eigenstandig entfernen mochte, sollte in
jedem Fall Schutzkleidung und Mundschutz
tragen und darauf achten, keinen Staub bei
der Arbeit aufzuwirbeln, um keine Schim-
melsporen im Raum zu verteilen.




So lange sollten Sie jeweils stof3liiften

Januar 5 mIN.
Februar / Dezember, Januar, Februar
Marz 10
Apil / Mérr::;vember
Mai
Juni 3-4 MAL
: TAGLICH — 5mn.
Juli April, September*
August
September* g 20 MmN,
Oktober Mai, Oktober
November
Dezember
30 min.
*Im September ermoglichen Temperatur und Luftfeuchtigkeit Juni, Juli, August
einen schnellen Lufttausch und damit kirzeres Liften QUELLE: CO20NLINE.DE
Als Faustregel gilt:
Ist der Schimmelbefall neu und kleinfla- Ist der Befall alter und groRflachig, ist
chig, reicht meist oberflachliches Entfer- der Schimmel wahrscheinlich bereits in
nen mit Anti-Schimmel-Mitteln aus. Die- Anstriche, Tapeten oder in die vorhan-
se schnell wirksamen Schimmelentferner dene Putzstruktur eingedrungen. Hier
enthalten Chlorwirkstoffe, welche die reicht eine oberflachliche Behandlung
Sporen in kurzester Zeit zerstéren. nicht mehr aus und es muss in Abspra-
che mit dem Vermieter ein Sachverstan-
Auch mit alkoholhaltigen Schimmelent- diger fur die Durchfuhrung der Maf3nah-
fernern mit 80 % Ethanol oder Wasser- men (Beseitigung und Sanierung) hinzu-
stoffperoxid lasst sich leichter Schimmel gezogen werden.
entfernen.
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BEIM DUSCHEN TUREN SCHLIESSEN

i | | l Dadurch verteilt sich der Wasserdampf nicht in

l der ganzen Wohnung.

FEUCHTIGKEIT

Nach dem Duschen die Feuchtigkeit beseiti-

gen. Nasse Stellen, Fugen und Fliesen mit ei-
nem Abzieher oder Lappen trocknen.




STOSSLUFTEN
Nach dem Duschen oder Baden immer
stoRliiften, damit die Feuchtigkeit nach draufien
abgefuhrt werden kann.

g g b KONSTANTE HEIZWARME
; Die Heizkérper sollten insbesondere im Bad auf
eine konstante Raumtemperatur von 20-23° C
eingestellt werden.




FACTS & FIGURES

SCHIMMELPILZ
Schimmelpilz ist Problem Nummer 1im Haus.

Sonstiges
Feuchtigkeitund 27
Schimmelpilz ™~/ ;
o
%
12
S
6 7 1 Elektrosmog
/
Baustoffe / \

Aldehyde und Holzschutzmittel

Formaldehyde und Biozide
QUELLE: SCHIMMELBERATUNG HANNOVER
FEUCHTIGKEITSABGABE
PRO TAG IN LITER
1—1,5 Mensch
0,5—1 Kochen
0,5—1 Duschen, Baden (pro Person)
0-1 Waschetrocknen (geschleudert
0-15 hetrock hleud
" 2K " Waschetrocknen
2—3’5 (tropfnass)

0,5‘—1 Zimmerpflanzen

6-121

Feuchtigkeitsabgabe einer
vierkdpfigen Familie pro Tag

ANGENEHM TEMPERIERT

Die Wohlftihltemperatur im Wohnzimmer
betragt 21°C, im Schlafbereich hingegen
reichen 17°C aus.

17 %

der Wohnréaume in Deutschland sind
von Schimmel befallen.

QUELLE: STATISTA 2020

GESUNDES WOHNKLIMA
Die Luftfeuchtigkeit im Raum lasst sich
leicht mit einem Thermo-Hygrometer
kontrollieren, das es fur wenige Euro im
Baumarkt zu kaufen gibt. Auch einige
Smart-Home-Lésungen behalten die Luft-
feuchtigkeit im Blick. Sinkt diese unter
30 %, entsteht zwar kein Schimmel, aber
die trockene Luft kann die Schleim-
haute reizen. Ist sie zum Beispiel im
Winter regelmaf3ig hoher als 50 %,
steigt die Schimmelgefahr.

QUELLE: VERBRAUCHERZENTRALE



